MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI 2022 YILI ZABITA MEMURU
ALIMI iCIN PARKUR BILGILENDIRMESIDIR

1- Zabrta fiziki yeterlilik parkurunun 1. etabinda zabita memuru adayi, 6 adet yatay durumdaki
lastik igerisinden tek ayakla (sag ayak sag lastik, sol ayak sol lastik) i¢ine basarak etabini
tamamlar

2- Zabrtta fiziki yeterlilik parkurunun 2. etabinda zabita memuru adayi, 6 adet slalom diregi
arasindan basket topunu yerden kaldirmadan siiriikleyerek tekrar ayni direkler arasindan geri
donerek topu siirtikleyerek 3. Etap baslangic noktasina doner. Belirlenen kutunun igine topu
birakarak etabini tamamlar.

3- Zabita fiziki yeterlilik parkurunun 3. etabinda zabita memuru adayi, ikili olarak birbirine
baglanmis 3 adet kamyon lastigi dizisinin igerisinden gegerek etabini tamamlar.

4- Zabita fiziki yeterlilik parkurunun 4. etabinda zabita memuru adayi, yerde duran agirligi
alarak denge aletinde bastan sona kadar yiiriiyerek istasyonu tamamladigi yerde agirhigi
belirlenen yere birakarak etabini tamamlar. (Adaym denge aletinden diismesi durumunda
distligii yerden tekrar denge aletine ¢ikarak yiiriiyiisiinii tamamlayabilecektir.)

5- Zabita fiziki yeterlilik parkurunun 5. etabinda zabita memuru adayi, belirli aralikta bulunan
2 adet kutu igerisindeki 6 adet topun kutular arasinda yerlerini teker teker degistirmesi ile
etabini tamamlar.

6- Zabita fiziki yeterlilik parkurunun 6. etabinda zabita memuru adayi, belirlenen yiikseklik
aleti lizerinden saga sola ¢ift ayakla ziplama (5 adet saga 5 adet sola ) yaparak etabini tamamlar.

7- Zabita fiziki yeterlilik parkurunun 7. etabinda zabita memuru adayi, nizami olarak mekik
cektikten sonra. (Erkekler 10 adet Kadinlar 5 adet) parkur baslangic noktasina geldigi anda
stire durdurularak tiim parkurlar1 bitirmis sayilacaktir.

Not: Tiim parkurun nasil yapilacagi adaylara smav giinii uygulamali olarak zabita personeli
tarafindan gosterilecektir.



