KRONIK HASTALIKLAR KURULU ORTAK KARARLARI:

1.Halk Saghgr Genel Mudurlagumi Kronik Hastaliklar Ve Yasli Saghg Daire
Baskanhginin Yayinlamis oldugu Afis-Brosiir ve diger egitim materyallerinin
llimiz igin yeterli miktarda basimini gerceklestirmek, tim kamu kuruluslarina ve
saghk kurumlarina dagitimini yapmak.

2.Sigara icme ve pasif etkilenim sikliginin azaltilmasi amaciyla, Ulusal tiitiin
kontrol programi ve eylem planinin etkin bir sekilde uygulanmasini
desteklemek, yapilacak etkinliklerde ve egitimlerde birlikte hareket etmek.

3.Toplumda tuz tiiketimini asamali olarak diisiirmek konusunda Tirkiye Asiri
Tuz tdketiminin Azaltilmasi Programi, saghkli beslenme ve hareketli hayat
birimimiz ile ortaklasa calismak. Yapilacak etkinliklere destek olmak.

4.Saglkh beslenme ve hareketli hayat programinin ilimiz genelinde
uygulanmasini  desteklemek, kamu kurumlanmiz  ortak farkindalik
faaliyetlerinde bulunmak.

5.Tam il Miidiirliikleri isbirligi icinde il Miidiirliikleri kurumsal web sitelerinde
icerigi Kronik Hastaliklar olan konulari saglikta 6zel giin ve haftalar
kapsaminda yer verilmesinin saglanmasi.

6.ilimiz genelinde saglik calisanlarina yonelik nitelik ve nicelik olarak, giincel
bilgiler dogrultusunda kronik hastaliklar egitimlerini(tani-tedavi-izlem) vermek,
planlamak, uygulamak.

7.1limiz genelinde Halka yonelik giincel bilgiler Isiginda kronik hastaliklar ile ilgili
farkindalik calismalari yapmak, halk egitimlerini vermek, planlamak,
uygulamak.

8.Saglkta Ozel giin ve haftalarda basta Midirligilimiize bagh birimlerimiz
olmak lizere, diger paydas kamu kurumlari ile birlikte hareket ederek toplum
genelinde farkindalg yiiksek etkinlikleri planlamak, uygulamak.

9.Yapilan batin farkindalik calismalarinin, etkinliklerin yazili ve gorsel basinda
paylasimini saglamak.

10.Kamu kurumlarindan gelecek kronik hastaliklara yénelik egitim ve farkindalik
talebi isteklerini planlamak uygulamak.
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Kronik Hastaliklar ve Yash Saghdi Dairesi Bagkanlijj

18-24 Mart Yashlara Sayg1 Haftas:
Yirminci yiizyilda diinyada egitim ve gelir diizeyindeki yitkselme,
beslenme aligkanliklarimin degismesi, bulagict hastaliklarin kontrolii gibi

ctkenler beklenen yasam siiresinin artmasina neden olmustur. Gelismis iilkelerde daha belirgin
olan yaslanma olgusu, artik gelismekte olan ilkeler agisindan da nem kazanmakta olup
lilkemizde yagh niifus giderek artmaktadir. Yagh niifusun artan orant yaslhlara sunulan saglik
hizmetlerinin de gesitlenmesini gerektirmektedir. Yagh niifus artis hizina paralel olarak
yashlik ve yasli saglig1 konularinda farkindalik yaratmak amaciyla “78-24 Mart Yaslilara
Sayg: Haftast” olarak amilmakta ve bu tarihlerde etkinlikler yapilmaktadir.

Yaslilarimizin yagsam kalitesinin arttirilmasi ve korunmast amaciyla, diizenli fiziksel
aktivite ve egzersiz aligkanlifi, kisa ve uzun donemde saglikli yaslanmamin en Gnemli
belirleyicisidir. Fiziksel aktivite, ileri yaslarda hastaliklarin gériiime siklifint onlemeye

calisarak saghkli yaglanma i¢in en 6nemli unsurlardan birisidir.

Bireyin yasamini uzatmanin yaninda yaglilik déneminde saglifmin gelistirilmesi de
onem tasumaktadir. Yaglihikta daha iyi ve kaliteli bir yasam i¢in yeterli ve dengeli beslenme,
alkol ve sigara kullamimindan uzak durma ve 6zellikle dogru fiziksel aktivite ve egzersiz
yapma yaslanma ile ortaya ¢ikabilecek 6nemli saglik sorunlarindan bagarili sekilde korunma

saglayacaktir.

Diizenli fiziksel aktivitenin, birgok sistemin ve organin fonksiyonu iizerinde olumlu
etkileri bulunurken, fiziksel aktivite azli§1, yaglanma siireci ile olusan fizyolojik degisiklikleri
hizlandmr, pek ¢ok kronik hastalik sikhifmu artuir, bu hastaliklarin daha erken yasta

goriilmesini saglar, kisaca yaghilif hizlandirarak yagam stiresini kisaltir,

Yaslilik dénemine diizenli fiziksel aktivitenin, kalp hastalif1 ve inme riskinde azalma,
yasam siiresi ve yasam kalitesinde artma, kolestrol seviyesinde diigme, dlismelerin 6nlenmesi
ve kalca kirigr riskinde azalma, uyku kalitesinde diizelme, kilo alimimn Onlenmesi gibi

faydalar1 bulunmaktadir.

Saghkh yaglanma, diizenli yapilan fiziksel aktivite ile yasam kalitesini artirir.
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Herkes Igin Bobrek Saghgt

Kronik Bobrek Hastalifi: diinyada ve iilkemizde salgin halini almis 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Bobrek hastalifi erken saptamirsa siklikla onlenebilir veya ilerlemesi geciktirilebilir. Ancak
hastaligin farkindalifinin diigiik olmasi, erken dénemde tespit edilmesine imkan vermemektedir.
Bireylerin hastaliginin farkinda olmamasi nedeni ile son dénem bdbrek yetmezligi gelismiekte ve

yagam kalitesi bozulmaktadir.

Tiirk Nefroloji Dernegi’nin iilkemizde yaptig: bir tarama ¢alismasinda Tiirkiye’de her 6-7 erigskinden birinde
¢esitli evrelerde kronik bébrek hastalifinin oldugu saptanmistir.  Diinyamin gesitli bélgelerinde yapilan
¢alismalar, hastaligin farkindahiginin yiizde 10’un altinda oldugunu gdstermistir. Diisiik farkindalik nedeniyle
hastalik son dénem bdbrek yetmezligi (SDBY) evresine ilerlemekte, kit yagam Kalitesi ile hastanin saghgin:

tehdit etmekte, engellilik ve 6liim oranlarinin artmasina neden olmaktadir.
Bu hastalik zamaninda fark edildiginde 6nlenebilen veya en azindan geciktirilebilen bir hastaliktir.

Bakanhigimiz, bébrek sagligi konusunda toplum bilincini arttirmak, kronik bobrek hastalifinda erken taninin
onemiini vurgulamak ve kamuoyunu bilgilendirmek amaciyla 12 Mart giinii ve haftasinda gesitli etkinlikler
diizenlenmektedir. Diinya Bobrek Giinii temas: “Herkes Igin Bobrek Saghgr” olarak belirlenmistir. Bu

vesileyle bobrek saghiginin nemi {izerine diigiinme firsat1 vermektedir.

Kronik b&brek hastaligindan korunmak igin;
v" Diizenli egzersiz yapin
Saglikli beslenin ve viicut agirligimizi koruyun
Tuzu azaltin, Yeterli stvi alin
Sigara igmeyin
Agn kesici ilaglardan kaginin

Kan basincinizi ve kan sekerinizi diizenli olarak dl¢tiiriin

AN N N

Risk grubunda iseniz bdbreklerinizi diizenli olarak kontrol ettirin
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PULMONER REHABILITASYON iLE
NEFES AL, HAREKET ET, YASADIGINI FARK ET.

9-15 MART 2020 PULMONER REHABILITASYON HAFTASI BASIN BIiLDIiRiSi

T.C. Saghik Bakanhgi, Tiirk Toraks Dernegi ve GARD Tiirkiye (Kronik Havayolu Hastaliklari Onleme
ve Kontrol Programi) kapsaminda her y1l Pulmoner Rehabilitasyon Haftast etkinlikleri yapilmakta
olup konuya iliskin saglik personelinin ve toplumumuzun bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin
artirilmasi ve giincel gelismelerin paylasiimas) amaglanmaktadir.

Bu y1l 9-15 Mart 2020 tarihleri arasi Pulmoner Rehabilitasyon Haftast olarak belirlenmis olup tiim
yurtta GARD Tiirkiye, T.C. Saghk Bakanhgi ve Tiirk Toraks Dernegi ile birlikte konu ile ilgili ¢esitli
etkinlikler yapilmasi planlanmgtir.

Giintimiizde kronik solunum hastaliklarinin tibbi tedavisinin standart bir bileseni olarak kabul edilen
Pulmoner Rehabilitasyon, kronik solunum hastalarinin fiziksel ve psikolojik durumlarini diizeltmeyi
ve saghdi iyilestirmeyi hedefleyen, hasta degerlendirmesini takiben bireysel olarak belirlenen egzersiz

egitimi, davrams degisikligi ve hasta egitimi gibi yaklagimlar igeren kapsamli uygulamalar biitliniidir.

Pulmoner Rehabilitasyon kimlere uygulanir?

Siiregen nefes darhigi, giinliik yasam aktivitelerinde kisitlanma, yasam kalitesinde azalma ve/veya
egzersiz kapasitesinde kisithligi olan tiim solunum hastalarina pulmoner rehabilitasyon
uygulanabilmektedir. Pulmoner rehabilitasyon, her yastaki solunum hastalarina rehabilitasyon
iinitelerinin &zelliklerine bagli olarak hastanede, ayaktan ya da evde uygulanabilmektedir. KOAH
(Kronik obstriiktif akciger hastalifi) basta olmak {izere astim. bronsektazi, interstisyel akciger
hastahiklar. kistik fibrozis. gégiis duvar hastaliklari, néromuskiiler hastaliklar, akciger nakli 6ncesi ve
sonrasi, akciger kanseri. obezite iligkili tiim akciger hastaliklarinda pulmoner rehabilitasyon programi

basarn ile uygulanabilmektedir.

Pulmoner Rehabilitasyonun amaclan nelerdir?

a) Hastaliga bagh gelisen nefes darligi ve fonksiyonel yetersizligi ortadan kaldirmasi,
b) Hastahgin ilerlemesini 6nlenme.

c) Egzersiz toleransinin artirilmasi,

d) Saglik durumunun iyilestirilmesi,

e) Komplikasyonlarin 6nlenmesi ve tedavisi.



f) Hastalik atak sayisinin azaltilmasi ve atak siddetinin hafifletilmesi.

g) Yasam kalitesinin iyilestirilmesi,

h) Hastaneye bagvuru sikhii ve yatis siiresinin azaltilmasi sonucunda saghkla iliskili
harcamalarin azaltilmasi,

1) Sag kalimda artig saglamasidir.

Pulmoner rehabilitasyonun icerigi nelerdir?

Pulmoner rehabilitasyonun en énemli ve temel bilesen egzersiz egitimidir. Bireyin gereksinimleri
dogrultusunda diger bilesenler de (hasta ve ailesinin egitimi, viicut kompozisyonunun
degerlendirilmesi gerekli olgularda beslenme destegi, psikososyal destek, nefes darligi ile bas edebilme
yontemleri, ig-ugragi tedavisi, enerji koruma yontemleri vb.) pulmoner rehabilitasyon programlarinda

ver almaktadir.

Solunum hastaliklarinda egzersiz neden gereklidir?

Nefes darlig1 olan kronik solunum sorunlu hastalar pulmoner rehabilitasyon programlari ile giivenli bir
sekilde egzersiz yapabilirler. Kronik akciger hastalarinda nefes darligi ve/veya yorgunlugun neden
oldugu giinlitk yasamdaki hareketsizlik; kemik ve kas igeriginin, kalp ve akciger fonksiyonlarinin,
hareket yeteneginin gittik¢e azalmasina neden olur. Egzersiz ile kas kuvveti artar, kas dayamkhlif
artarak daha uzun mesafeler yiiriinebilir, kas ve eklemler daha iyi hareket eder, gevsemeyi saglar, daha

giiclii ve enerjik hissedilir, kalbin ¢aligmasi iyilesir, nefes darhgi azalir.

Pulmoner rehabilitasyon programinin siiresi ne olmahdir?

Pulmoner Rehabilitasyon programi en az 8 hafta (toplam 24 seans) siire ile uygulanmahidir. Egzersiz
egitimi birakildiginda kazanimlar kaybedildigi i¢in egzersiz aliskanh@mnin devam ettirilmesi
gerekmektedir. Sonug olarak, kronik akciger hastaligindan dolayi nefes darhigi, ¢abuk yorulma ve
gligsiizliik hissediyorsaniz, giinliik aktivitelerinizi yapmakta giigliik gekiyorsaniz degerlendirme igin
Gogiis Hastaliklart Uzmanina bagvurduktan sonra pulmoner rehabilitasyon programlarindan

yararlanmalisiniz.

T.C. Saghk Bakanhg ve Tiirk Toraks Dernegi olarak, GARD Tiirkiye (Kronik Havayolu
Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Programi) ¢ercevesinde, tiim hekimleri, kamu yetkililerini,

Ulusal drgiitleri ve Ulusal ve yerel medyayi birlikte ¢alismaya davet ediyoruz.

Katkilarmiz ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.
Saygilarimizla
T.C Saghk Bakanhg
Tiirk Toraks Dernegi
Tiirkiye GARD






